
主題名 自己を見つめる

教材名 「自分」ってなんだろう

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



自分を見つめてみよう①

あなたはどんな人ですか。

自分の特徴をキーワードで書いてみよう。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



「自分」ってなんだろう

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



自分を見つめてみよう②

「自信」って何ですか。

「自信」はどこから来ますか。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



自分を見つめてみよう③

「自分の短所」は好きですか。

その「短所を持った自分」のことは

好きですか。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



自分を見つめてみよう④

STEP１

グループのメンバーのいいところを

付箋紙に２つずつ書きましょう

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



自分を見つめてみよう④

STEP２

自分のいいところを

付箋に５つ書きましょう

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



自分を見つめてみよう④

STEP３

メンバーに付箋を渡して、

ジョハリの窓に分類しましょう

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．





自分を見つめてみよう④

STEP４

ノートに気づいたことを書きましょう。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



「自分」ってなんだろう

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．



①新たに分かったこと

②これまでの自分は？

③友達の意見を聞いて思ったこと

④これからの自分はどうしたいか

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３．振り返り（５分）
振り返りは、４つの視点から振り返ってください。数字を書いて、数字のうしろに、自分の意見や感想など、その日に感じたことを書いていきましょう。
４．生徒数人に、振り返りを発表してもらう（最低１人、毎回、振り返りを発表してもらい、生徒の感じたことを皆でシェアした方が授業が深まる）
５．
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